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1. Informacje wstepne

1. Informacje wstepne

Przed rozpoczeciem pracy z opaska nalezy przeczytac niniejszg instrukcje uzytkowania
oraz instrukcje uzytkowania aparatu Tecaris/Tecaris+.
Nalezy postepowa¢ zgodnie ze wskazéwkami w nich zawartymi!

Opis symboli wykorzystanych w niniejszej instrukgcji:
Symbol ten oznacza obowigzek zapoznania sie z odpowiednim miejscem

w instrukcji uzytkownika, ostrzezenia i wazne informacje. Nieprzestrzeganie ostrzezen
moze spowodowacd obrazenia.

Wazne wskazowki i informacje.

@ Przestrzeganie tekstéw oznaczonych tym znakiem utatwia obstuge aparatu.

UWAGA:
Sprawdz, czy dostarczone zostato kompletne wyposazenie zgodnie z rozdziatem 1.2.
W przypadku jakichkolwiek niezgodnosci zwrd¢ sie do sprzedawcy lub producenta.

OSTRZEZENIE: Nie wolno wprowadzaé zadnych modyfikacji w konstrukcji opaski!

1.1 Wytworca

ASTAR Sp. z 0.0.

ul. Swit 33

43-382 Bielsko-Biata, Polska
www.astar.pl

1.2 Wyposazenie

W zaleznosci od potrzeb uzytkownika, mozliwe jest uzycie:

e zestawu podstawowego (1.2.1) lub

e zestawu podstawowego (1.2.1) wraz z uzupetniajgcym (1.2.2).
Identyfikacje poszczegdlnych zestawdw przedstawia Tabela 1.

Tabela 1.
Lp. Nazwa REF
1. Opaska kontaktowa do fizjoterapii pragdem RF — zestaw podstawowy A-AT-AST-TCAPCB
2. Opaska kontaktowa do fizjoterapii prgdem RF — zestaw uzupetniajgcy A-AT-00009

Uwaga: Elementy zestawdw traktowane sg jako materiaty eksploatacyjne i nie sg objete gwarancja.
Szczegdty dotyczace warunkow gwarancji podane sg w Instrukcji uzytkowania oraz karcie gwarancyjnej
aparatu Tecaris/Tecaris+.
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1.2.1 Zestaw podstawowy

Zestaw podstawowy zawiera jedng opaske kontaktowg i jeden przewdd podtgczeniowy. Zastosowanie
opaski umozliwia przeptyw pradu przez jedng reke terapeuty do ciata pacjenta.

Tabela 2.
Lp. Nazwa Liczba
1. Opaska kontaktowa 1
2. Przewdd podtaczeniowy 1

Rysunek 1.1. Elementy zestawu podstawowego

1.2.2 Zestaw uzupetniajacy

Zestaw uzupetniajgcy zawiera jedng opaske kontaktowg, jeden facznik i dwa przedtuzacze. Zestaw
pozwala na rozszerzenie zestawu podstawowego. Zastosowanie dwdch opasek umozliwia przeptyw pradu
przez obie rece terapeuty do ciata pacjenta.

Tabela 3.
Lp. Nazwa Liczba
1. Opaska kontaktowa 1
2.  Przedtuzacz przewodu potaczeniowego 2
3.  tacznik przewoddéw 1

Rysunek 1.2. Elementy zestawu uzupetniajgcego
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2.Przeznaczenie opaski

Opaska kontaktowa przeznaczona jest do wspotpracy z aparatem do fizjoterapii pradem
o czestotliwosci radiowej Tecaris lub Tecaris+. Terapia z zastosowaniem opaski jest szczegdlng odmiang
zabiegu w trybie monopolarnym rezystancyjnym i stanowi uzupetnienie zabiegu z uzyciem terapii TECAR.

Opaska kontaktowa stanowi alternatywe dla standardowych rezystancyjnych elektrod czynnych aparatu
Tecaris/Tecaris+. Jest przewidziana do stosowania w zabiegach na obszarach ciata niedostepnych dla
standardowych elektrod czynnych rezystancyjnych lub w szczegdlnych przypadkach, w ktérych
bezposredni kontakt dtoni terapeuty z ciatem pacjenta jest pozadany.

Opaska znajduje rdéwniez zastosowanie przy zabiegach, w ktdrych terapia TECAR fgczona jest
z innymi metodami fizjoterapii np. masazem leczniczym, terapig manualng lub kinezyterapia.

Przyktadowe wykorzystanie opaski kontaktowe]j w terapii TECAR:

e mobilizacje i manipulacje stawdw kregostupa,

e mobilizacje i manipulacje stawéw obwodowych, np. podczas terapii ciesni nadgarstka,

e terapia miesniowo-powieziowa, np. podczas terapii tokcia tenisisty/golfisty, zapalenia rozciegna
podeszwowego,

e terapia punktéw spustowych,

e drenaz limfatyczny i masaz,

e terapia manualna blizn.

Lista wskazan i przeciwwskazan do stosowania fizjoterapii pragdem o czestotliwosci radiowej oraz
podstawowe informacje dotyczace terapii TECAR zostaty podane w Instrukcji uzytkowania aparatu
Tecaris/Tecaris+.

Szczegdtowe informacje o mozliwosciach stosowania opaski oraz ostrzezenia i zalecenia dotyczace
bezpieczenstwa terapeuty oraz pacjenta zostaty podane w rozdziale 3 niniejszej instrukgcji.
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3.0OSTRZEZENIA i informacje o zagrozeniach

Opaska kontaktowa zostata zaprojektowana i wyprodukowana w taki sposéb, aby jej uzytkowanie:

nie powodowato zagrozenia dla zdrowia i bezpieczenstwa pacjentéw i uzytkownikow,
zapewniato pacjentom korzysci terapeutyczne,

pod warunkiem, ze jest uzywana zgodnie z przewidzianym zastosowaniem.

W przypadku zamocowania opaski na rece terapeuty, korficzyna staje sie czescig obwodu zabiegowego.
Operator podczas zabiegu powinien zachowaé szczegdlng ostroinosé¢, poniewaz poddawany jest
dziataniu pradu o czestotliwosci radiowej na réwni z pacjentem.

Informacje ogdline:

Rekomendowane jest, aby czestos¢ uzycia opaski kontaktowej przez terapeute nie byta wieksza,
niz zalecana czestos¢ wykonywania zabiegéw pradem RF u pacjenta. Nie zaleca sie przy tym
wykonywac jednorazowo zabiegéw dtuzszych niz 10 minut.
Nalezy odpowiednio dobra¢ czas przerwy miedzy zabiegami z uzyciem opaski kontaktowej dla
pacjenta i terapeuty. Dopuszczalna czesto$¢ wykonywania zabiegéw uzalezniona jest od
zastosowanego ciepta w skali TWS i wynosi:

o biostymulacja, TWS 0-2 — nawet do 5 razy dziennie, codziennie,

o waskularyzacja, TWS 3-5 — raz dziennie, codziennie,

o waskularyzacja, TWS 6-7 — raz dziennie, co drugi dzien.
Nie nalezy wykonywa¢ zabiegéw z uzyciem opaski, dla ktdrych pozadany jest efekt hiperaktywacji.
Dtugofalowy wptyw oddziatywania pradu o czestotliwosci radiowej na terapeute nie jest znany.
Operator powinien obserwowaé swoje ciato, szczegélnie obszar bezposrednio pod opask3 oraz na
drodze przeptywu pradu. W razie wystapienia skutkdw ubocznych terapii z uzyciem opaski
kontaktowej takich jak bél, nadmierne przegrzanie i/lub rozluznienie tkanek, przyspieszony wzrost
wtosow i paznokci lub zaburzenia czucia, nalezy rozwazyc¢:

o skrdécenie czasu zabiegéw prowadzonych z uzyciem opaski,

o zmniejszenie wartosci mocy wyjsciowej aparatu Tecaris/Tecaris+,

o zmniejszenie czesto$ci wykonywania zabiegéw, lub

o zaprzestanie uzywania opaski kontaktowej.
Operator powinien unika¢ zawijania przewodu podtgczeniowego opaski wokét reki lub zaktadania
za szyje. Przewdd powinien takze mie¢ mozliwie jak najmniejszy kontakt z pacjentem.
Elementy przytaczeniowe przewodu opaski zawierajg nikiel. Elementy te nie wchodzg
w bezposredni kontakt z ciatem operatora lub pacjenta podczas zabiegu. Gdyby jednak operator
lub pacjent zauwaiyt reakcje uczuleniowg, nalezy zaprzesta¢ uzywania opaski.
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4.Instalacja

Przed podfaczeniem opaski kontaktowej do urzadzenia zapoznaj sie z wytycznymi dotyczgcymi instalacji i
obstugi urzagdzenia zawartymi w Instrukcji Uzytkowania aparatu Tecaris/Tecaris+.

Uwaga! Nie nalezy odtaczaé opaski kontaktowej i/lub przewodu podczas generacji sygnatu. Odtgczajac
opaske od aparatu nie ciggnij za przewdd.

Ze wzgledu na zastosowanie réznych typow wtykow nie jest mozliwe podtaczenie przewodu opaski
kontaktowej do gniazd aplikatoréw elektrod aktywnych lub gniazda aplikatora bipolarnego.

4.1 Podtaczanie zestawu podstawowego

Rysunek 4.1. Podtgczenie pojedynczej opaski

Rysunek 4.2. Podtgczenie do aparatu — na przyktadzie Tecaris+

W celu podtgczenia opaski:

Krok Opis

1. Podtacz przewdd do gniazda opaski — patrz Rysunek 4.1.

Podtacz przewdd do gniazda IASTM w aparacie — patrz Rysunek 4.2. Zabezpiecz wtyk
przewodu przed wyrwaniem przez zakrecenie obsadki.

N
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4. Instalacja

4.2 Podtaczanie zestawu podstawowego wraz z uzupetniajgcym

W celu podtgczenia dwdch opasek:

Krok Opis
1. Podtacz dwa przedtuzacze do gniazd facznika — patrz Rysunek 4.3.
5 Podtgcz przewdd potaczeniowy do gniazda IASTM w aparacie — patrz Rysunek 4.2.
) Zabezpiecz wtyk przed wyrwaniem przez zakrecenie obsadki.
3. Drugi koniec przewodu podfacz do jednego z wtykdw tgcznika — patrz Rysunek 4.4.
4, Podtacz obie opaski do przedtuzaczy — patrz Rysunek 4.5.

Rysunek 4.3. Podtgczenie przedtuzaczy do tgcznika

Rysunek 4.4. Podtgczenie przewodu do tgcznika

Rysunek 4.5. Podtgczenie opasek do przedtuzaczy
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5. Obstuga opaski

5.1 Przygotowanie do zabiegu

e Przed zabiegiem koniecznie skontroluj stan techniczny wszystkich elementéw posiadanego
wyposazenia pod katem: uszkodzen powierzchni, ostrych krawedzi, korozji opaski, przetaré i
nadmiernego skrecenia izolacji przewoddw, uszkodzenia gniazd, wtykéw, przewoddw, uszkodzenia
obudowy tacznika przewoddéw. Nalezy stosowac sprawng i zdezynfekowang opaske.

e Przed rozpoczeciem zabiegu z uzyciem opaski kontaktowej zaleca sie wczesniejsze wykonanie
pacjentowi zabiegu w trybie pojemnosciowym, poniewaz spowoduje on obnizenie opornosci tkanek.

e Przed zatozeniem opaski:

o zdejmij czeSci garderoby zawierajgce metalowe elementy i bizuterie oraz wyjmij
z kieszeni metalowe przedmioty,
o oczy$éiosusz obszar skory, gdzie opaska bedzie zamocowana.
e Opaske umiesé na koniczynie gérnej mozliwie jak najblizej dtoni tak, aby w trakcie zabiegu:
o nie ograniczatfa twoich ruchoéw,
O nie przemieszczata sie ani nie zsuwata sie z reki, oraz
o wifasciwie dolegata catg swojg powierzchnig, nie wywotujgc przy tym nadmiernego ucisku.
Rekomendowane jest utozenie opaski kontaktowej na przedramieniu.

e Zapewnij wtasciwy kontakt opaski ze skérg. Jezeli skéra w miejscu zamocowania opaski jest bardzo
owtosiona, zalecane jest skrdcenie owtosienia lub odpowiednie zwilzenie skdry. Golenie nie jest
zalecane, gdyz grozi poparzeniem ze wzgledu na uszkodzenie naskérka.

e Przed rozpoczeciem zabiegu oczy$¢ i osusz obszar skéry pacjenta, gdzie bedzie utozona lub
zamocowana elektroda bierna.

e Nanie$ odpowiednig ilo$¢ kremu RF na obszar zabiegowy oraz na twoje dtonie. Nie aplikuj kremu RF
pod opaske ze wzgledu na utrudnione czyszczenie. W razie koniecznosci mozesz zaaplikowac krem
pod elektroda bierng.

e Aby zmniejszy¢ ryzyko poparzenia pacjenta, zalecane jest aplikowanie kremu do terapii RF
na obszar wiekszy, niz docelowy obszar zabiegowy.

e C(zas, liczbe i czestos¢ zabiegdw dostosuj do stanu pacjenta. W stanie ostrym zalecane sg krotkie,
atermiczne zabiegi. Wraz z ustepowaniem stanu ostrego mozna wydtuzaé czas zabiegéw (zalecane
nie wiecej niz 10 minut) i stosowad wyzsze dawki pradu. Nie nalezy wykonywa¢ zabiegdéw z uzyciem
opaski, dla ktérych pozadany jest efekt hiperaktywacji.

e Dobieraj parametry zabiegu z uzyciem opaski tak, aby odczuwane przez ciebie skutki oddziatywania
pradu nie miaty wptywu na ocene stanu pacjenta w trakcie terapii.

e Zalecane jest wykonywanie zabiegdw z wykorzystaniem regulacji poziomu mocy w zakresie:

o 0-10% lub 0-40% w aparacie Tecaris+, lub

o 0-30% w aparacie Tecaris.
Nie wykonuj zabiegéw z wykorzystaniem zakresu regulacji poziomu mocy 0-100%, ze wzgledu na
zwiekszone ryzyko skutkéw oddziatywania pradu na twoje ciato.

5.1.1 Zalecenia dla terapeuty

e Przed zabiegiem upewnij sie, czy nie wystepujg u ciebie przeciwwskazania do jego wykonania. Lista
przeciwwskazan i ograniczen w stosowaniu terapii oraz mozliwe skutki uboczne wykonanego zabiegu
znajdujg sie w Instrukcji uzytkowania aparatu Tecaris/Tecaris+.

e Podczas prowadzenia terapii termicznej zwrd¢é uwage na technike wykonywania zabiegow
z uzyciem opaski. Nieprzyjemne odczucia u pacjenta (np. zbyt mocne rozgrzanie) mogg by¢
odczuwalne podczas:

o zbyt dtugiego przytrzymania dtoni w jednym miejscu,
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5. Obstuga opaski

o zmniejszenia powierzchni kontaktu, np. uzycia w masazu jedynie palcéw, zamiast catej
powierzchni dtoniowej reki.

Przyktady prowadzenia terapii z uzyciem opaski kontaktowej:
Zastosowanie Przyktad

Terapia TECAR
i terapia manualna

Terapia TECAR
i kinezyterapia

Terapia TECAR
i masaz

e W obszarze zabiegowym oraz na twoich dtoniach powinno znajdowac sie wystarczajgco duzo kremu.
Powtdrz aplikacje kremu w trakcie zabiegu, jezeli:
o krem szybko wchtania sie w twoje dtonie lub skére pacjenta,
o pacjent zgtasza ostabienie odczuwania ciepta, a u ciebie odczuwanie ciepta wzrasta,
o pogorszyta sie jakos¢ poslizgu dtoni po skérze pacjenta.
e Unikaj kontaktu ze skérg pacjenta poza obszarem zabiegowym. Jezeli w trakcie zabiegu dojdzie do
kontaktu z niepokrytg kremem skdrg pacjenta, moze to wywotaé nieprzyjemne odczucia.
e Nie dotykaj elektrody biernej podczas zabiegu.
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Zalecane jest wykonywanie zabiegdéw z wykorzystaniem mozliwie jak najwyzszej czestotliwosci, w
zalezno$ci od obszaru zabiegowego:

= w poblizu wyrostkéow kostnych — 1 MHz,

= w obszarze przyczepédw miesni lub na mniejsze stawy — 1MHz lub 750kHz,

= na przebiegu brzusca miesnia — 750kHz lub 500kHz.

Nie zalecane jest wykonywanie zabiegdw z wykorzystaniem czestotliwosci 300 kHz ze wzgledu na
nieprzyjemne odczucia w trakcie terapii oraz zwiekszone ryzyko poparzenia pacjenta w przypadku
utraty kontaktu twojej dtoni z ciatem pacjenta.

Natychmiast przerwij zabieg, jesli pacjent odczuwa zbyt intensywne ciepto w obszarze zabiegowym.

Jesli podczas zabiegu pod opaskg wyczuwasz zbyt intensywne ciepto, zredukuj moc lub przerwij
zabieg.

Po zabiegu mozesz odczuwaé ciepto w obszarze bezposrednio pod opaskg oraz
w okolicznych stawach. Rozgrzanie tkanek moze wystepowacd przez dtuzszy czas po zakoriczeniu
terapii. Jesli stanie sie to dokuczliwe, mozna schtodzi¢ nagrzang powierzchnie kompresem lub woda.

5.2 Wykonywanie zabiegdw z uzyciem aparatu Tecaris

Krok Opis
1 Jezeli to konieczne wykonaj czynnosci czyszczenia i dezynfekcji elementéw zestawu (wg
) zalecen rozdziatu 6) oraz elektrody biernej (wg zalecen Instrukcji uzytkowania aparatu Tecaris).
2. Przygotu;j i podtagcz do gniazda IASTM wybrany zestaw — patrz rozdziat 4.
3. Podtgcz przewdd elektrody biernej do gniazda w aparacie oznaczonego symbolem fLQ
Witasciwy sposdb montazu wtyku przewodu w gnieZdzie sygnalizowany jest przez , klik”.
4, Zatgcz zasilanie aparatu.
Ustaw parametry zabiegu: nacis$nij odpowiednie pole na wyswietlaczu dotykowym,
po czym zmien nastawe za pomocg pokretta lub przyciskow z prawej strony ekranu.
Do zmiany parametrow mozesz takze uzywac klawisza CHANGE/STANDBY.
e Tryb pracy — wybierz IASTM
e Czestotliwos¢ A
e Modulacja
Wy 500 kHz /% 0-30%
5.

00  JASTM
e Zakres regulacji mocy — wybierz
nastawe 0-30%

W\ 500 kHz

e (zas zabiegu
(zalecane maks. 10 minut)
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5. Obstuga opaski

Krok Opis
6. Przygotuj pacjenta do zabiegu zgodnie z wytycznymi Instrukcji uzytkowania aparatu Tecaris.
7. Przytéz reke z zamocowang opaskg do ciata pacjenta.
Naci$nij klawisz START/STOP na obudowie sterownika lub przycisk v na ekranie dotykowym,
8. aby rozpoczgc zabieg. Poczekaj na detekcje kontaktu z ciatem pacjenta. Wymaga on trzymania
dtoni nieruchomo na ciele pacjenta. Detekcja jest sygnalizowana dzwiekowo. Zakoriczenie
emisji dZzwieku przez urzadzenie oznacza koniec procesu.
W trakcie zabiegu reguluj za pomocg pokretta wartos¢ mocy:
e w przypadku dziatania termicznego tak, aby uzyskac spodziewany poziom odczuwania
9 ciepta przez pacjenta,

’ e w przypadku dziatania atermicznego ustaw wartosc¢ z przedziatu 2-7% tak, aby pacjent
nie odczuwat ciepta (przyspieszenie ruchu rekg moze takze stuzy¢ do eliminacji odczucia
ciepta, jezeli pacjent czuje je mimo matej nastawy).

10. Aby przerwad zabieg, nacisnij ponownie klawisz START/STOP.
Po zakonczeniu zabiegu:
e dokfadnie usun resztki kremu z reki za pomocg recznika papierowego,
11. e zdejmij opaske,
e jesli uzywates dwdch opasek, powtdrz czynnosci na drugiej rece,
e usun resztki kremu z ciafa pacjenta.
12, Wykonaj czynnosci czyszczenia i dezynfekcji elementéw zestawu (wg zalecen rozdziatu 6) oraz

elektrody biernej (wg zalecen Instrukcji uzytkowania aparatu Tecaris).

5.3 Wykonywanie zabiegow z uzyciem aparatu Tecaris+

Krok Opis
Jezeli to konieczne wykonaj czynnosci czyszczenia i dezynfekcji elementéw zestawu (wg
1. zalecen rozdziatu 6) oraz elektrody biernej (wg zalecen Instrukcji uzytkowania aparatu
Tecaris+).
2. Przygotu;j i podtagcz do gniazda IASTM wybrany zestaw — patrz rozdziat 4.
3. Podtacz przewdd elektrody biernej do gniazda w aparacie oznaczonego symbolem ’70
Wtasciwy sposdb montazu wtyku przewodu w gniezdzie sygnalizowany jest przez , klik”.
4, Zatgcz zasilanie aparatu.
Jezeli aparat domyslnie nie uruchomit sie w trybie manualnym, nacisnij przycisk {b
na wyswietlaczu dotykowym.
5.

Ustaw parametry zabiegu: nacis$nij odpowiednie pole na wyswietlaczu dotykowym,
po czym zmien nastawe za pomocg pokretta lub przyciskow z prawej strony ekranu.
Do zmiany parametrow mozesz takze uzywac klawisza CHANGE/STANDBY.
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5. Obstuga opaski

Krok Opis

e Tryb pracy — wybierz IASTM Teca ris +

e Czestotliwos¢ A

e Modulacja

W, 500 kHz /% 0-40%
e Zakres regulacji mocy — wybierz
nastawe 0-10% lub 0-40%
IASTM
500 kHz
e (zas zabiegu
(zalecane maks. 10 minut)

6. Przygotuj pacjenta do zabiegu zgodnie z wytycznymi Instrukcji uzytkowania aparatu Tecaris+.
7. Przytéz reke z zamocowang opaskg do ciata pacjenta.

Nacisnij klawisz START/STOP na obudowie sterownika lub przycisk v na ekranie dotykowym,
8. aby rozpoczac zabieg. Poczekaj na detekcje kontaktu z ciatem pacjenta. Wymaga on trzymania

dtoni nieruchomo na ciele pacjenta. Detekcja jest sygnalizowana dZwiekowo. Zakoriczenie

emisji dZzwieku przez urzadzenie oznacza koniec procesu.

W trakcie zabiegu reguluj za pomocg pokretta wartosé mocy:

e w przypadku dziatania termicznego tak, aby uzyskac spodziewany poziom odczuwania
9 ciepta przez pacjenta,

' e w przypadku dziatania atermicznego ustaw wartosc¢ z przedziatu 2-5% tak, aby pacjent
nie odczuwat ciepta (przyspieszenie ruchu rekg moze takze stuzy¢ do eliminacji odczucia
ciepta, jezeli pacjent czuje je mimo matej nastawy).

10. Aby przerwac zabieg, naci$nij ponownie klawisz START/STOP.
Po zakonczeniu zabiegu:
e doktadnie usun resztki kremu z reki za pomocg recznika papierowego,
11. e zdejmij opaske,
e jesli uzywates dwodch opasek, powtdrz czynnosci na drugiej rece,
e usun resztki kremu z ciata pacjenta.
12, Wykonaj czynnosci czyszczenia i dezynfekcji elementow zestawu (wg zalecen rozdziatu 6) oraz

elektrody biernej (wg zalecen Instrukcji uzytkowania aparatu Tecaris+).
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6. Czyszczenie, dezynfekcja

6.Czyszczenie,

dezynfekcja

Instrukcje przetwarzania

OSTRZEZENIA

Producent nie zaleca stosowania preparatéw zawierajacych wode utleniong
lub zwigzki na bazie aktywnego tlenu ze wzgledu na wysokie
prawdopodobienstwa degradacji lub uszkodzenia powierzchni.

Wszystkie czesci powinny by¢ catkowicie suche przed kolejnym uzyciem.
Zastosowanie mokrej opaski moze powodowac gromadzenie zanieczyszczen
w trudno dostepnych miejscach.

Ograniczenia
w przetwarzaniu

Nie wystepujg ograniczenia na liczbe cykli czyszczenia i dezynfekcji,
procedury powinny byé prowadzone przez caty ,czas zycia” wyrobu
Tecaris/Tecaris+.

Informacje dotyczgce warunkdéw czyszczenia, dezynfekcji oraz konserwaciji
elementow wchodzgcych w sktad wyrobu Tecaris/Tecaris+ zostaty podane w
Instrukcji uzytkowania aparatu Tecaris/Tecaris+.

Przygotowanie przed
czyszczeniem

Przed przystgpieniem do wykonywania czynnosci opisanych ponizej odtgcz
aparat od sieci zasilajgcej! Odtgcz przewdd opaski od aparatu, a nastepnie
odtgcz wtyk przewodu od opaski.

Wyczysc opaske po kazdym uzyciu z resztek kremu przy uzyciu miekkiej
szmatki lub recznika papierowego.

Czyszczenie reczne
i suszenie

Umyj opaske uzywajac miekkiej szmatki zanurzonej w delikatnym roztworze
tagodnego detergentu. Szmatka powinna by¢ na tyle odsgczona, ze jej
wyciskanie nie powoduje kapania.

Czyszczenie nalezy wykonac ostroznie w taki sposdb, aby woda nie dostata
sie wewnatrz zapiecia opaski, skad bytaby trudna do usuniecia i mogta
spowodowac korozje.

Nastepnie osusz opaske doktadnie suchg miekka Sciereczky i pozostaw do
catkowitego wyschniecia w warunkach zgodnych ze zdefiniowanymi dla
przechowywania.

Dezynfekcja
i suszenie

Zdezynfekuj opaske po kazdym uzyciu. Jezeli nie byta uzywana przez dtuzszy
czas, zdezynfekuj jg przed kolejnym uzyciem.

Do dezynfekcji zalecane jest stosowanie sSrodkéw opartych na alkoholu
etylowym i/lub izopropylowym, np. Alpro Minuten Spray lub tozsame.
Bezwzglednie stosuj sie do instrukcji podanych na opakowaniach srodkéw
stosowanych do dezynfekgji.

Doktadnie spryskaj opaske srodkiem do dezynfekcji zapewniajgc petne
pokrycie powierzchni i pozostaw do catkowitego wyschniecia przez co
najmniej 1 minute w warunkach zgodnych ze zdefiniowanymi dla
przechowywania.

Zdezynfekowane powierzchnie przetrzyj miekkg szmatka zamoczong w
czystej, letniej wodzie, aby uniknac reakcji alergicznej.

Nastepnie osusz opaske doktadnie suchg miekka Sciereczka i pozostaw do
catkowitego wyschniecia w warunkach zgodnych ze zdefiniowanymi dla
przechowywania.

Konserwacja, przeglad i
badanie

Zadne elementy urzadzenia Tecaris/Tecaris+, wtgczajac opaske, nie powinny
by¢ serwisowane lub konserwowane podczas pracy z pacjentem.

Informacje dotyczace konserwacji, przegladu oraz badania aparatu oraz
wyposazenia zostaty podane w Instrukcji uzytkowania aparatu
Tecaris/Tecaris+ oraz w rozdziale 5.1.
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6. Czyszczenie, dezynfekcja

Instrukcje przetwarzania

Pakowanie Nie dotyczy

Informacje dotyczgce warunkdéw przechowywania aparatu oraz wyposazenia

Przechowywanie . . . .
¥ zostaty podane w Instrukcji uzytkowania aparatu Tecaris/Tecaris+.

Dodatkowe informacje  brak

Kontakt z wytworca Patrz rozdziat 1.1 niniejszej instrukcji.

Instrukcje podane powyzej zostaty zwalidowane przez wytwdrce wyrobu medycznego Tecaris/Tecaris+
jako odpowiednie do przygotowywania wyrobu medycznego i jego wyposazenia (w tym opaski
kontaktowej) do ponownego uzycia. Przetwdrca jest odpowiedzialny za zapewnienie, aby przetwarzanie
faktycznie przeprowadzono zgodnie z uzyciem sprzetu, materiatdw i personelu w jednostce
przeprowadzajgcej przetwarzanie i aby przyniosto to pozadany rezultat. Wymaga to weryfikacji i/lub
walidacji oraz rutynowego monitorowania procesu.
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